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Пояснительная записка
Программа «От рождения до школы» разработана на основе Федерального образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и предназначена для использования в дошкольных образовательных организациях для формирования  основных образовательных программ (ООП).
Ведущие цели  Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям.
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной, чтения.
Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:
·  Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
· Создание в группе атмосферы гуманного доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству.
· Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.
· Творческая организация воспитательно-образовательного процесса;
· Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
· Уважительное отношение к результатам детского творчества;
· Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного  учреждения и семьи;
· Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.

Планируемые результаты  освоения ООП ДО
         На этапе завершения дошкольного образования
· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, познавательно-исследовательской  деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства  других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.
· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.
· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.
· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
· Проявляет  умение слышать других и стремление быть понятым другими.
· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в ирге; владеет разными формами  и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.
· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использует речь для построения речевого  высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями и управлять ими.
· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со  взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.
· Проявляет ответственность за начатое дело.
· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явления природы и поступкам людей; склонен наблюдать и экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
· Открыт новому, то есть проявляет стремления к  получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе.
· Проявляет уважение к жизни и заботу об окружающей среде.
· Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства
· Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.
· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.  
Режим дня в дошкольном образовательном учреждении
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  
При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  
· время приёма пищи;
· укладывание на дневной сон;
· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5 - 6 часов. 
Организация режима дня детей старшей логопедической группы
№10 "Звёздочка" 
на 2015-2016 уч. год
	Прием детей, игры, утренняя гимнастика, совместная, самостоятельная деятельность,игры, уиренняя гимнастика

	  7.30-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак

	  8.30-8.50

	 Самостоятельная деятельность,игры

	  8.50-9.00

	Организованная детская деятельность, занятие со специалистами

	 9.00-10.30

	Подготовка к прогулке

	 10.30-12.00

	Возвращение с прогулки, игры

	12.00-12.10

	Подготовка к обеду, обед

	 12.10-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон

	 12.40-15.00

	Бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры

	  15.00-15.10

	Подготовка к полднику,полдник

	  15.10-15.30

	Организрванная детская деятельность, дополнительное образование
Чтение художественой литературы, игры, самостоятельная деятельность
	 15.30-15.55
15.55-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой

	 16.40-17.30


Режим дня старшей логопедической группы на летний период
2016-2017 учебный год
	Прием детей, игры, утренняя гимнастика, совместная, самостоятельная деятельность детей

	

	Подготовка к завтраку, завтрак

	

	Подготовка НОД

	

	НОД, игры

	

	Подготовка к прогулке

	

	Прогулка, возвращение с прогулки

	

	Подготовка к обеду, обед

	

	Подготовка ко сну, дневной сон

	

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры

	

	Полдник

	

	Игры, самостоятельность деятельность детей

	

	Подготовка к прогулке, прогулка

	


Режим двигательной активности.
	Формы работы
	Виды занятий
	Кол-во и длительность занятий (мин.)

	
	
	5-6 лет

	Физкультурные занятия
	В помещении
	2 раза в неделю 25-30 мин.

	
	На улице
	1 раз в неделю 25-30 мин.

	Физкультурно- оздоровительная работа в  режиме дня
	Утренняя гимнастика (по желанию детей)
	Ежедневно 8-10 мин.

	
	Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 25-30 мин.

	
	Физкульт минутки (в середине статического занятия)
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	
	Занятия в бассейне
	25-30

	Активный отдых
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 30-45

	
	Физкультурный праздник
	2 раза в год до 60 мин.

	
	День здоровья
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная активность
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно игрового оборудования
	Ежедневно

	
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры
	Ежедневно


Расписание занятий
 старшей логопедической  
Группы №10 «Звёздочка»
Понедельник                    Вторник
1.Логопедическое 9.00-9.25                  1.Логопедическое  9.00-9.25
2.Окр. Мир 9.35-9.55                             2.Ф.Э.М.П 9.30-9.50
3.Музыкальное 10.20-10.45                   3.Ф.З.К  10.00-10.35
         Среда                           Четверг
1.Музыкальное 9.00-9.25                               1.Логопедическое 9.00-9.25
2.Развитие речи 9.35-10.00                            2.Лепка/Аппликация 9.35-9.55
3. Рисование 10.10-10.35                                3.Ф.З.К 10.35-11.00
Занятие с психологом 10.40-11.05                 Кружковая работа 15.35-16.00
Кружковая работа 15.35-16.00                   
                            Пятница
                    1.Логопедическое 9.00-9.25
                    2.Рисование 9.35-9.55
                    3. Физкультура-бассейн 
                     1 подгруппа  10.35-11.00
                     2 подгруппа 11.10-11.35
Содержание образования по образовательным областям
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»
«Социально- коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование  уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу
Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям, учить помогать им.
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без  надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение.
Обогащать словарь формулами словесной вежливости.
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.
Ребенок в семье и сообществе
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом. Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.
Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.
Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны. Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.
Детский сад. Продолжать расширять  представления о ближайшей окружающей среде. Учить детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды.
Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения; формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение.
Формировать у детей представление о себе, как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.
Закреплять умение детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.
 Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищам о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 
Самообслуживание. Замечать умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью.
Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна.
Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятиям, без напоминаний убирать свое рабочее место.
 Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.
Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.
Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.
«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира»
Календарно-тематическое планирование в старшей группе
Комплексно тематическое планирование
	Период
	Развернутое содержание работы
	Тема
	Варианты итоговых мероприятий

	20 августа-1 сентября
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам, формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.

	«Мы- будущие школьники»

	Праздник «День знаний»

	1-10 сентября
	Продолжать знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада (вое питатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник), предметное окружение, правила поведения в детском саду, взаимоотношения со сверстниками. Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если дети уже знакомы, помочь вспомнить друг друга). Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.
	«Любимый детский сад»

	Выставка детского творчества
(рисунок)

	10-30 сентября
	Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий; расширять знания детей о самих себе, своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества их труд..

	Я и моя семья.

	Информационный стенд для родителей

	1-15 октября
	Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать умения замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью.

	Осень
	Праздник «Осень золотая». Выставка детского творчества, Сбор осенних листьев и создание коллектив ной работы – аппликации  из собранных листьев.

	16 октября -4 ноября

	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней; знакомить с историей России, гербом, флагом, мелодией гимна; рассказать о людях, прославивших Россию, о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна.

	Родная страна

	Конкурс чтецов

	5-14 ноября
	Дать знания детям о родном городе: государственная символика, достопримечательности, промышленные объекты. Расширить знание детей о природе родного края. Воспитывать любовь к родному городу, краю, умению видеть прекрасное, гордится им. 

	Мой родной город
	Выставка детского творчества
(аппликация)

	15 ноября -30 ноября
	Рассказы о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка, пылесос и т.д.) Расширение знаний об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и т.д.) Закрепление навыков безопасного пользования бытовыми предметами.


	 Мой дом
	Выставка детского творчества
(лепка)

	1декабря-
31 декабря
	Привлечение детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Содействие возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывание основ праздничной культуры. Развитие эмоционально положительного отношения к предстоящему празднику, желания активно участвовать в его подготовке. Поощрение стремления поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Знакомство с традициями празднования Нового года в различных странах


	Новогодний праздник
	«Новогодний утренник»
Выставка детского народного творчества
(изготовление поделок с родителями)

	12 января-
9 февраля

	Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней погоды (холода, заморозки, снегопады и т.д.). Знакомить с зимними видами спорта, Формировать представления о безопасном поведении зимой, Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы.
Расширять представления о сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). Формировать первичные представления о местах, где всегда зима.
	Зима
	Праздник «Зима». Выставка   детского творчества.
(рисунок)

	10-23февраля
	Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказы о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомство с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширение гендерных представлений, формирование в мальчиках стремление быть сильным, смелым, стать защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины.

 
	Наша армия
	Спортивный Праздник ко  Дню защитника Отечества

	1 февраля — 8 марта
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной,  чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.
	Мамин день
	Праздник «Мамин день»

	9-22 марта
	Расширять представления о народ ной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством.
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	Народная игрушка и традиции
	Игры забавы. Праздник  народной игрушки.

	23 марта- 5 апреля
	Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношения к природе, умение замечать красоту весенней природы. Расширять представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и птиц).
Расширять знания о связи между явлениями живой и неживой природными сезонными видами труда.
	Весна

	Праздник «Весна». Выставка  детского творчества.

	6 апреля -12 апреля
	Познакомить детей с историей возникновения праздника День космонавтики.
Дать первоначальные сведения о планетах, Солнце, Луне.
Словарь: космос, планеты, космический корабль, Юрий Гагарин.

	День Космонавтики
	Выставка детского творчества (рисунок)

	13 апреля-9 мая
	Воспитание дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширение знаний о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомство с детьми героями ВОВ и их подвигами.

	«День      Победы»
	Праздник «День Победы»
Выставка детского народного творчества
(изготовление поделок с родителями)

	12-31 мая

	Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. Формировать исследовательский  и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту летней природы.
	Лето
	Праздник «Лето».

	1июня  —
20 августа

	В летний период детский сад работает в            
каникулярном режиме


Вариативная часть
Программа   разработана на основе Федерального образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и предназначена для использования в дошкольных образовательных организациях для формирования  основных образовательных программ (ООП).
Программа описывает курс по развитию основ безопасности детей дошкольного возраста 5-6 лет. В ДОУ ведется кружковая работа по данной теме . Занятия  проходят во второй половине дня  1 раз в неделю по 25  минут.   Диагностика проводится  2 раза в год  ( в сентябре и мае).  
	Число занятий в неделю
	Число занятий в месяц
	Число занятий в год

	               1
	                    4
	                 36


Актуальность темы:
Проблема защиты от опасностей возникла одновременно возникла одновременно с появлением человека на земле. Многие правила безопасности формулировались, когда люди пытались защититься от диких зверей и природных явлений. Со временем изменились условия жизни человека, изменились и правила безопасности жизнедеятельности. Теперь они связаны с интенсивным движением транспорта на городских улицах, развитой сетью коммуникаций, большим скоплением людей, технизацией жилища. Безопасность жизнедеятельности представляет серьезную проблему современности и включает в себя, по мнению ученых, решение трех задач. 
·  Идентификация опасностей, то есть распознание опасностей и их источников.
· Разработка превентивных, или предупредительных, мер.
·  Ликвидации возможных последствий.
Таким образом, формула безопасности для детей гласит:
Надо видеть, предвидеть, учесть,
По возможности избежать,
Если нужно- на помощь позвать.
Поведение людей в опасных ситуациях различно.
В литературе выделяют факторы, обеспечивающие безопасное поведение человека:
_ биологический фактор, вытекающий из природных свойств человека и проявляющийся в бессознательной регуляции поведения (безусловные и условные рефлексы);
_Индивидуальные особенности психических функций человека ( тип нервной системы, внимание, мышление, восприятие, координация движений, эмоциональная устойчивость);
_Текущее физическое и психическое состояние;
        _ Обучение и опыт.
От них в большей степени зависит способность людей к безопасному существованию в окружающей среде. Необходимо выделять такие правила поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят их здоровья и безопасность . Эти правила следует подробно разъяснить детям, а затем следить за их выполнением. Однако безопасность и здоровый образ жизни- это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни. Дети могут оказаться в неожиданной ситуации на улице и дома, поэтому главной задачей является стимулирование развитие у них самостоятельности и ответственности. В связи с этим необходимо больше внимания уделять организации  различных видов деятельности по приобретению детьми опыта. Ведь всё, чему учат детей, они должны уметь применить в реальной жизни.Поэтому возникла необходимость в разработке системы педагогических условий, направленных на формирование опыта безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста, включающей поэтапно взаимодействие трех субъектов образовательного процесса (родителей, педагогов и детей) с учетом принципов региональности и преемственности содержания материала по возрастным группа.
Цель программы- формирование основы безопасного поведения дошкольников.
Задачи программы:
- Формировать у детей самостоятельность и ответственность за свое поведение;
-научить детей выполнять  основные правила безопасного поведения: предвидеть опасность, по возможности избегать опасности, при необходимости-действовать.
Интегративность программы. 
При составление перспективного плана по основам безопасности жизнедеятельности детей учитывались принцип сезонности, местные особенности, бытовые условия проживания детей.
Разработанное содержание логично интегрируется в различные виды детской деятельности: изобразительную, театральную, досуговую, развлечения. Представления, полученные детьми на занятиях по формированию элементарных математических представлений, грамоте, изобразительной деятельности, в процессе различных видов трудовой деятельности, помогают оценивать степень опасности: дошкольники учатся анализировать, обобщать, моделировать ситуацию, предвидеть опасность, прогнозировать её итог. Изучение той или иной темы в рамках программы осуществляется в соответствии с разработанным алгоритмом. С его помощью дети обучаются  действовать в опасных ситуациях, распознавать их в разных областях жизни.
Формы организации воспитания и обучения.
Весь материал систематизирован по тематическим блокам и представлен в виде перспективных планов и конспектов. Занятия по формированию основ безопасности жизнедеятельности не проводятся специально: детей не пугают болезнями, несчастными случаями и стихийными действиями, разбирая последовательно и систематически каждое из них. Напротив, организуют наблюдение и анализ проблемных ситуаций. Учат не бояться совершать ошибки в процессе обучения. Педагог наблюдает и интерпритирует поведение детей, вмешиваясь только для того, чтобы сделать обучение более эффективным, объяснить непонятное.
В работе по ознакомлению детей с правилами безопасности используются такие формы, как наблюдение и анализ проблемных ситуаций, которые могли бы привести к неприятным последствиям, дидактические игры, познавательные беседы, экскурсии, игры-беседы, занятия-практикумы на местности, игры-драматизации, игровое моделирование, игровые персонажи, игровые оболочки бесед, досуговые мероприятия. Наиболее эффективной формой работы с детьми является практико- ориентированная деятельность- экспериментирование, проблемные ситуации. Жизненные ситуации. Доступные пониманию ребенка, позволяют донести до него важность выполнения правил безопасного поведения. Осознание причины и следствия поступка является регулятором детского поведения. Формы проведения мероприятий могут варьироваться в зависимости от цели и условий любого образовательного учреждения.
При организации работы необходимо помнить о синкретичности в воспитании дошкольного возраста. Оно заключается в том. Что ребенок  воспринимает явления действительности целостно во всем богатстве его красок, оттенков, звуков и запахов, не вычленяя отдельных деталей, не деля факты на главные и второстепенные. Такое мировосприятие диктует  применение интегрированных методов работы, когда в одном занятии сочетаются рассказ педагога и выступления детей со стихами, песенками, когда музыкальное оформление сочетается со зрительным восприятием и активным движением детей в пространстве. Навыки безопасного поведения закрепляются во время прогулок, в общественных местах.  Система и последовательность работы по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) дошкольников представлена тематическим блокам.
Методические рекомендации к организации  работы.
Психолого-педагогические исследования позволяют предположить, что дошкольный возраст является сенситивным для освоения ОБЖ, поскольку в период дошкольного детства формируются психические новообразования, определяющие возможность осуществления целенаправленной работы в данном направлении. Целенаправленная педагогическая деятельность строится с учетом формирования у дошкольников целостного представления о мире, взаимозависимости различных процессов, в том числе в сфере безопасности человеческого существования. Результативность формирования ОБЖ у дошкольников связана не только с развитием мыслительных операций ,но и с формированием жизненной позиции, развитие мировоззрения, нравственно-волевых качеств. Разнообразная тематика занятий предполагает развитие у дошкольников представлений об опасных и вредных факторах, чрезвычайных ситуациях, формирования навыков жизнесберегающего поведения.
Работа с родителями
Эффективность  работы  по  формированию основ безопасного поведения дошкольников обусловлена положительным примером поведения взрослых. Поэтому основной задачей детского сада становится создание организационной структуры скоординированной деятельности педагогов, родителей, служб, которая приведёт к согласованной деятельности по решению проблемы ОБЖ детей.
-Выделяем следующие направления работы с семьёй;
Привлечение родителей к работе по формированию у детей навыков безопасного поведения;
-индивидуальное психолого-педагогическое консультирование(консультации могут носить разовый характер и возобновляться по просьбе родителей или педагога);
-встречи с участием инспекторов Государственной инспекции безопасности дорожного движения и пожарной  части;
-праздники и развлечения;
-выставки дидактических пособий, игр, поделок, художественной и методической литературы, детских работ на тему «Безопасное поведение»;
-работа с детьми и родителями по карте микрорайона детского сада, где они отмечают различного рода опасности, встречающиеся на их пути. Родители, заполняя вместе с детьми карту, отслеживают изменения, происходящие в микрорайоне (исчезновение опасных зон или появление новых), обсуждая с детьми бытовые ситуации и закрепляя полученные в детском саду знания, оказывают значительную помощь в педагогической работе. Таким образом, дошкольное учреждение не только вовлекает родителей в педагогическую работу, но и организует родительскую общественность в деле ликвидации опасных зон.
Программно-методическое обеспечение образовательного процесса
Социально-коммуникативное развитие
Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. Программа  и методические рекомендации. – 3-е изд., испр. и доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. – 80 с.
Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Методическое пособие. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.- 80 с.
      Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и методистов. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013.- 80 с.
      Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.- 96 с.
Евдокимова Е.С., Н. В. Дадокина. Детский сад и семья: методика работы с родителями. Москва. Мозаика-Синтез 2007-2010 г.
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного  движения: Для занятий с детьми 3-7 л. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 112с 
 Познавательное развитие
        Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Система работы в старшей группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.- 80 с.
     Арапова - Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду. Программа и методические рекомендации. – 2-е изд., испр. И доп. – Дыбина,О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада: конспекты занятий/О.В. Дыбина. – М.: Мозайка- Синтез 2008 г. 
           Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для работы с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013.- 80 с.
       Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада. Конспект занятий. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.- 48 с.
             Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду.  Старшая  группа детского сада. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 112 с.
Дыбина,О.В.  Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 80 с.
Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов  Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 80 с.
Белая К.Ю.  Формирование основ безопасности у дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013.- 65 с.
Пальчиковые игры для детей от года до 6лет/ Светлана Олеговна Ермакова. – М.: РИПОЛ классик, 2009. – 256с.: ил.  (СУПЕРразвивающие игры для детей).
Художественно-эстетическое развитие
          Комарова Т.С. Развитие художественных способностей школьников. Монография. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013.- 144 с.
          Комарова Т.С. Изобразительная  деятельность в детском саду. Старшая группа. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 128 с.
       Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.- 80 с.
Баранова Е. В., Савельева А. М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике рисования. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010
Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Речевое развитие
        Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические рекомендации. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.- 80 с.
        Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитально-образовательной работе детского сада. Пособие для педегогов дошкольных учреждений. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 160 с.
       Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа.  - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 144 с.
      Н.С.Варенцова Обучение дошкольников грамоте Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012.- 112 с.
Гербова В.В., Ильчук Н.П. «Книга для чтения в детском саду и дома». Хрестоматия 5-7 лет. .- М.: Оникс-Лит, 2014. - 368
Физическое развитие
        Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет/ Авт.-сост. 
Э.Я. Степаненкова. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 144 с.
      Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.- 48 с.
      Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.- 96 с.
Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
Аверина И.Е. Физкультурные минутки в детском саду. М.: Айрис-Пресс, 
2009г
Организация предметно-развивающей среды
         Предметно - развивающая, игровая среда - это система материальных объектов деятельности ребенка, которая в свою очередь  моделирует содержание духовного и физического развития ребенка. В период  детства маленький человек активно познает окружающий мир. И наша задача сделать окружение для ребенка ярким, интересным, запоминающимся, эмоциональным, активным, мобильным. 
         Правильно организованная предметно - развивающая, игровая среда, помогает взрослому обеспечить гармоничное развитие ребенка, создать эмоционально положительную атмосферу в группе, устраивать и проводить игры-занятия и таким образом приучать детей к самостоятельным играм с постепенно усложняющимся содержанием. 
Уголок по развитию речи
Оборудование и материалы: дидактические наглядные материалы, предметные и сюжетные картинки, книжные уголки с соответствующей возрасту  литературой.
Спортивный уголок
Оборудование и материалы: доска  ребристая, коврики,  дорожки массажные со след очками  (для профилактики плоскостопия),  мячи,  корзина для метания мечей, обручи, скакалка, кегли, кубы, скамейка, шнур длинный и короткий,  мешочки с грузом (150-200 гр.), ленты,  флажки.
Уголок по ИЗО деятельности
Оборудование и материалы: мольберт, наборы цветных карандашей, наборы фломастеров,  гуашь, акварель, цветные восковые мелки, кисточки тонкие и толстые, щетинистые, беличьи, баночки для промывания ворса кисти от краски, бумага для рисования разного формата, салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; губки из поролона, салфетки для рук; пластилин,  доски для лепки, клеёнки для покрытия столов, мелки.
Уголок конструирования
Оборудование и материалы:  пластмассовые конструкторы с разнообразными способами крепления деталей,  строительный наборы с деталями разных форм и размеров,  коробки большие и маленькие, ящички, бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с просверленными дырками, маленькие игрушечные персонажи (котята, собачки и др.).  Машинки  для обыгрывания. Материалы для ручного труда:  бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.)  вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки,  шнурки, ленточки и т.д.);  природные материалы,  инструменты: ножницы с тупыми концами, кисть, клей.
Театр
Оборудование и материалы:  театр настольный, пальчиковый.  Ширма и наборы кукол бибабо, маски, декорации). Театр-драматизации –  готовые костюмы, маски для разыгрывания сказок.
Книжный уголок
Оборудование и материалы: стеллаж для книг, стол и два стульчика, книжки по программе, любимые книжки детей, книжки-малышки, книжки-игрушки, альбомы для рассматривания: “Профессии”, “Времена года”, “Детский сад”, «Инструменты», «Предметный мир» и т.д.
Уголок природы
Оборудование и материалы:  комнатных растения (бегония, герань), с широкими  плотными листьями  (фикус), суккуленты (с мясистыми листьями), лейка, палочки  для  рыхления  почвы.
Уголок сюжетно-ролевых игр
Оборудование и материалы: кукольная  мебель для комнаты и кухни, гладильная доска, атрибуты для игры в «Дом», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница»,  моряков, водителей, куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см),  куклы девочки и мальчики, игрушечные дикие и домашние животные,  наборы кухонной и чайной посуды,  набор овощей и фруктов, машины крупные и средние,  грузовые и легковые, телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, кукольные коляски, игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия (неваляшка, клюющие курочки, дерущиеся бараны, прыгающие лягушки и т.п.), одежда для ряженья.
Уголок дидактических игр
Оборудование и материалы по сенсоре и математике: 
· Крупная и средняя мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные игрушки, пирамидки (из 15 элементов), шнуровки, игры с элементами моделирования и замещения, лото, парные картинки, настольно-печатные игры.
· Лабиринты.
· Пазлы «Веселый цифры»
· Магнитная доска.
· Комплект геометрических фигур, предметов различной геометрической формы, счетный материал на «липучках».
· Различные мелкие фигурки и нетрадиционный материал (шишки, желуди, камушки) для счета.
      7.Набор счетных палочек палочек (по 50 шт).
· Кубики «Сложи узор» Никитина
· Игротека школы семи гномов «Больше, меньше, поровну», «Математические домики»
· Карточки для составления примеров.
Материалы по развитию речи и познавательной деятельности: 
 Наборы картинок :  домашние животные,  дикие животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, предметы обихода.
  Наборы предметных картинок для последовательной  группировки по разным признакам (назначению).
   Серии из 3-4 картинок для установления  последовательности событий (сказки, бытовые ситуации).
        Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения).
Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность людей).
 Музыкальный уголок
Оборудование и материалы: набор шумовых коробочек, звучащие игрушки, контрастные по тембру и характеру звукоизвлечения  (колокольчики, барабан, резиновые пищалки, погремушки),  музыкальные дидактические игры.
Патриотический уголок
 Государственные символы родной страны и города (флагом, гербом, гимном, портретами президента.
Уголок ПДД
Оборудование и материалы:  светофор, полотно с изображением дорог, пешеходных переходов,  транспорт, макеты домов, деревьев, дорожные указатели, фигурки людей, животных, «дорожная азбука», игры «Я – водитель», «Правила дорожного движения».
Уголок уединения
Это место, где ребёнок может посидеть, подумать, помечтать, вспомнить приятные ощущения, общение с близкими и родными людьми, что-то рассмотреть, что-то приятное и полезное послушать, поиграть игрушками.
Раздевалка и стендовые материалы в раздевалке
Оборудование и материалы: шкафчики с определителем индивидуальной принадлежности (яркими картинками),  скамейки, «алгоритм» процесса одевания, стенды для родителей, постоянно обновляющаяся выставка работ детей, информация,  рекомендации родителям по организации досуга детей, мини-библиотека методической литературы для родителей.
Методическая литература.
От рождения до школы.  Основная  обще образовательная программа дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- М.:Мозайка- Синтез 2015 г. 
