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8.  Методическое обеспечение образовательной деятельности.
Целевой раздел.
1.1. Пояснительная записка
Одним из важнейших средств воспитания здорового ребенка с самого раннего возраста, несомненно, является  физическая культура. В нашем детском саду «Улыбка», мы начинаем программу по обучению дошкольников плаванию. 

Рабочая  программа по плаванию  разработана с учетом созданных условий в ДОУ для детей от 3  до 7 лет, на основе базовой  программы  Т.И. Осокиной «Обучение плаванию в детском саду», а также  методических разработок тренера по плаванию и  методиста  М. Гребенникова. А так же  переработали  и использовали  программу Е.К. Воронова «Обучение детей плаванию в детском саду». Программа реализует содержание ФГОС образовательной области «Физическое развитие» и плотно привязана к основной программе ДОУ «От рождения до школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  и определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного  возраста и является ее вариативной частью.
Программа  обеспечивается такими  нормативно-правовыми документами как:

      Конституция РФ,

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации"

Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».


Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»

          СанПиН 2.4.1.3049-13 от 29 мая 2010 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»


Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детский сад № 22 «Улыбка» х.Красный Пахарь Минераловодского района Ставропольского края.


«От рождения до школы» Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования./Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.- 4 -е издание, исп. и доп. М.Мозаика — Синтез, 2015г.


Основной общеобразовательной программы муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Детский сад № 22 «Улыбка» х.Красный Пахарь Минераловодского района  Ставропольского края,  а также Указами Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации, «Об утверждении основных направлений государственной и социальной политики  по улучшению положения детей в Российской Федерации» и др.     

Перечисленные документы и меры, принимаемые органами управления образования,  помогают достичь определенных результатов стабилизации, а в дошкольных учреждениях – качественного улучшения детского здоровья.

Плавание в детских образовательных учреждениях приобрело большую популярность. Занятия плаванием широко пропагандируется как мощное средство укрепления здоровья и закаливания организма детей дошкольного возраста. Купание, игры в воде, плавание оказывают благоприятное воздействие на  всестороннее развитие ребенка. Совершенствуется механизм терморегуляции, укрепляется нервная система, крепче становится сон, улучшается аппетит, совершенствуются движения, увеличивается выносливость. Плавание помогает стать здоровым и сильным, ловким, смелым.

Одно из важнейших значений массового обучения плаванию детей дошкольного возраста – это залог безопасности на воде, осознанного безопасного поведения, а значит уменьшение несчастных случаев.

Умение плавать приобретенное в детстве сохраняется на всю жизнь. И от того насколько будет эффективным процесс обучения, зависит сознательное  отношение подрастающего поколения к себе, к своему здоровью.

Во время занятий плаванием детям прививаются умения и навыки самообслуживания, что очень важно для их всестороннего развития.  Дети учатся самостоятельно переодеваться, принимать душ. 

Умение плавать  может сохранить не только здоровье, но и жизнь ребенка. Поэтому одна из главных задач в ДОУ – обеспечение полноценного физического развития.

1.2.Возрастные особенности.
          К 5 годам увеличивается мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила мышц увеличивается с 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. Она увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года. 

         Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. Мышечный тонус в дошкольном возрасте имеет большое значение для формирования правильной осанки. Мышечный тонус туловища создает естественный «мышечный корсет».

         С годами у ребенка укрепляются мышцы спины и живота. Это является результатом, как регулярного функционирования центральной нервной системы, так и положительным воздействием физических упражнений. 

         В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в работе всех физиологических систем организма ребенка: нервной, сердечно-сосудистой, эндокринной, опорно-двигательной. 


    Организм дошкольника развивается очень интенсивно. Ребенок быстро прибавляет в росте и весе, изменяются пропорции тела.

         На протяжении первых семи лет у него не только увеличиваются все внутренние органы, но и совершенствуются их функции. Происходят существенные изменения высшей нервной деятельности. 

        По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей степени приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в этот период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастного развития, предполагающую более интенсивные умственные и физические нагрузки.

Мышечная система ребенка дошкольного возраста развита еще довольно слабо. Кроме того, мышцы отличаются от мышц, взрослого человека по своему строению, составу и функциям. Мышечные пучки сформированы плохо.

Мышцы ребенка сокращаются медленнее, чем мышцы взрослого человека, а сами сокращения происходят через меньшие промежутки времени. Поскольку мышцы ребенка более эластичные, при сокращении они более укорачиваются, а при растяжении более удлиняются.

Этими особенностями мышечной системы объясняется, почему дети быстро утомляются, но их физическое утомление быстро проходит. Поэтому для ребенка нежелательны длительные мышечные напряжения и однообразные статистические нагрузки.

Плавание для детского организма является адекватной физической нагрузкой, поскольку в цикле плавательных движений напряжение и расслабление мышечных групп последовательно чередуются.

     После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское общество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения.

            К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы спины, имеющие большое значение для удержания правильного положения позвоночного столба, развиты слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это способствует развитию координированных двигательных актов (ходьба, бег, прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость).


Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у детей 6-7 лет дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих место в повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложных двигательных действий. Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение об определенной моторной зрелости детей 6-7 лет.

Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще не велики.

1.3.Актуальность.
Педагогический процесс, направленный на физкультурное образование дошкольников  имеет свои особенности.  В результате резких изменений климатических условий происходят неблагоприятные изменения в функционировании не только центральной нервной системы, но и всех  систем организма детей дошкольного возраста. Резкие перепады температуры, усиление ветра, недостаток кислорода ограничивают возможность двигательной деятельности, которая необходима для нормального функционирования и развития детского организма.

Дополнительно к занятиям  физической культурой  в нашем детском саду включены занятия по плаванию, которые способствуют оздоровлению, укреплению организма, физическому развитию, закаливанию детей, профилактика плоскостопия и ОРВ.

Занятия плаванием благотворно влияют на организм. Плавание помогает стать здоровым и сильным, ловким и выносливым, смелым.

 Тело ребенка находится в непривычной для него среде, а движения выполняются в горизонтальном положении. Все это отличает плавание  от всех физических упражнений и оказывает оздоровительное воздействие на организм дошкольника.

1.4.Цели, задачи и принципы.
Цель программы – обучение плаванию детей дошкольного возраста, посещающих дошкольное образовательное учреждение.

Задачи программы –

 Оздоровительные:

- укреплять здоровье ребенка;

-приобщать ребенка к здоровому образу жизни;

-совершенствовать опорно-двигательный аппарат;

-формировать правильную осанку;

Образовательные:

-формировать двигательные умения и навыки;

-формировать знания о здоровом образе жизни;

-формировать знания о способах плавания;

Воспитательные:

-воспитывать двигательную культуру;

-воспитывать нравственно волевые качества(смелость, настойчивость,

уверенность в себе,);

-воспитывать чувство заботы о своем здоровье.

Принципы обучения:

-Систематичность - занятия плаванием должны проводиться регулярно, в определенной системе, т.к. они более эффективны , чем эпизодические;

-Доступность – физическая нагрузка на занятиях по плаванию должна быть доступна детям дошкольного возраста и соответствовать уровню подготовленности;

-Активность – т.к. основной формой деятельности дошкольников является игра, необходимо применять как можно больше игр  игровых упражнений, чтобы процесс обучения плаванию стал разнообразным и интересным для детей;

-Наглядность – объяснение должно сопровождаться показом упражнения;

-Последовательность и постепенность – во время обучения плаванию детей простые и легкие упражнения должны предшествовать более сложным и трудным.

Очень важно поддерживать положительное эмоциональное состояние детей на всех этапах обучения плаванию – стремиться к тому, чтобы упражнения и игры в вожде доставляли удовольствие, побуждали к самостоятельности, вызывали стремление научиться плавать.

Форма проведения занятий:
           Занятия проводятся по подгруппам по 8-10 человек  1раз в неделю, так как это основная форма  проведения занятий в ДОУ. Комплектуя группы  для проведения занятий, надо учитывать не только физическую подготовленность детей, но и то, как воспитанники усваивают плавательные движения. 

1.5.Этапы обучения, продолжительность, структура занятий, прогнозируемый результат, сроки реализации.
 При составлении плана занятий предусматривали следующие этапы обучения:

1.Ознакомление с водной средой.

2.Обучение передвижению по дну бассейна различными способами.

3.Погружаться в воду с открытыми глазами и ориентироваться  под водой.

4.Обучение дыханию с выдохом в воду.

5. Обучение лежанию на воде и  скольжению в воде.

6.Обучение выполнению попеременных и одновременных движений руками и ногами во время скольжения на груди и спине.

7.Обучение повороту на груди  и на спине.

8.Обучение правильному спаду в воду и прыжкам в воду с бортика бассейна.

Содержание занятий определялось для каждой возрастной группы и включает  в себя упражнения и игры, которые подбирались в порядке постепенного увеличения нагрузки.

Продолжительность занятий:

 в младшей группе – 15 минут,
 в средней группе - 20 минут,

 в старшей группе -25 минут,

 в подготовительной группе – 30 минут.

Структура  проведения занятий.
Занятие состоит из трех частей:

- подготовительная часть (общеразвивающие упражнения на суше или в воде),

-основная часть (специальные и подготовительные упражнения для обучения плаванию),

-заключительная часть (игры и упражнения на внимания).

Прогнозируемый результат:
-снижение заболеваемости детей и укрепление организма;

-сформированное эмоциональное отношение ребенка к занятиям по плаванию;

-сформированный навык подготовительных и специальных упражнений по плаванию.

Сроки реализации.
Срок реализации программы 4 года.

Обучение плаванию будет проходить с сентября по май. В течении года в среднем обучение пройдут около 100-120 детей.  В зале бассейна будет проходить разминка и «сухое плавание».  Зал  оснастили нескользящим резиновым покрытием, гимнастическими скамейками, надувными мячами, гимнастическими обручами,  досточками  для плавания.
1.6.Способы, методы средства реализации программы.

В каждом возрастном периоде непосредственно образовательная деятельность имеет разную направленность:
Младший возраст – пробудить интерес к занятиям в воде и физическим упражнениям.

Средние  дошкольники – физические упражнения должны доставлять им удовольствие, научить их ориентироваться в пространстве, правильно работать с оборудованием, обучить приёмам элементарной страховки.

В старшем дошкольном возрасте – развить физические качества (прежде всего выносливость и силу).
В подготовительных группах – сформировать потребность в движении, развивать двигательные способности и самостоятельность и т.д. 

         Реализация цели программы осуществляется в процессе
разнообразных видов деятельности:
-
Образовательная деятельность при проведении режимных моментов
физическое  развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, плавание, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня как в группах , так и на свежем воздухе.
-
  Самостоятельная деятельность детей
физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.);

-
Непосредственно образовательная деятельность: игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексны  (плавание с элементами акваритмики).

-
Непосредственно образовательная деятельность, состоящая из набора подвижных игр  на воде большой, средней и малой интенсивности; контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера.

-
Подвижные игры в воде.

-Акваритмика, игры и упражнения под музыку.

-Спортивные игры и упражнения.

-Спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья.

-Игровые беседы с элементами движений.

-Закаливающие процедуры.

-Соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей.

Методы и приемы обучения.
При работе используются следующие методы и приемы обучения:

Наглядные:
- наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения плавательного движения, использование наглядных пособий и физкультурного оборудования, зрительные ориентиры);

- тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора);

Словесные:
- объяснения, пояснения, указания;

- подача команд, распоряжений, сигналов;

- вопросы к детям и поиск ответов;

- словесная инструкция.

Практические:
- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями;

- выполнение упражнений в игровой форме;

- выполнение упражнений в соревновательной форме;

- самостоятельное выполнение упражнений с плавательным  оборудовании в свободной игре.

При включении дополнительных услуг в режим работы детского сада были учтены возрастные и индивидуальные особенности детей, норма числа занятий в течение дня и их длительность. 

Документом «малого планирования» предлагаю считать  план-конспект занятия   тренер по плаванию и методиста по плаванию М .Гребенникова.  Н. Н. Ефименко отмечает, что не имеет смысла письменно формулировать к каждому занятию те или иные задачи, совсем необязательно, чтобы все виды задач (оздоровительные, развивающие, воспита​тельные, образовательные) решались на одном занятии.
1.7.Формы проведения итоговой реализации программы:
-показ открытых занятий для педагогов ДОУ;

-показ открытых занятий для родителей, дети которых посещают занятия по плаванию в данном дошкольном учреждении;

-оформление стендов в группах по результатам мониторинга ( 2 раза в год, в октябре и апреле).

Мониторинг.
2 Младшая группа.
	№
	Ф.И.
	Вход в воду
	Погружение 

в воду
	Бег в воде
	Опускание лица в воду
	Вождение хоровода

 в воде
	Учиться плавать

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	


Высокий уровень – выполнено 6 тестов (1 тест – 5 баллов)

Средний уровень – выполнено 4-5 теста

Низкий уровень – выполнено 1-3 теста

Средняя группа.

	№
	Ф.И.
	Вход в воду
	Выдохи в воду
	Погружение в  воду с головой
	Доставание игрушек со дна бас-на
	Звезда на груди, спине
	Скольже-ние на груди, спине

	1.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	


Высокий уровень – выполнено 6 тестов (1 тест – 5 баллов)

Средний уровень – выполнено 4-5 теста.

Низкий уровень – выполнено 2-3 теста.

Старшая группа.
	№
	Ф.И.
	Погружение в воду с голо-вой
	Достава-ние игрушек со дна бас-на
	«Звезда» на груди
	«Звезда» на спине
	Поплавок»
	Скольжение на груди(с работой ног)
	Скольжение на спине (с работой ног)

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	


Высокий уровень – выполнено 7 тестов (1 тест – 5 баллов).

Средний уровень – выполнено 5-6 тестов.

Низкий уровень   – выполнено 3-4 теста.
Подготовительная группа.

	№
	Ф.И.
	Погружение в воду с головой
	Доставание игрушек со дна бас-на
	«Звезда» на груди 
	«звезда» на спине
	«Поп-лавок»
	Скольже-ние на груди
	Скольже-ние на спине
	«Кроль» на груди
	«Кроль» на спине

	1,
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Высокий уровень  – выполнено 8-9 тестов (1 тест – 5 баллов)

Средний уровень  – выполнено 6-7 тестов.

Низкий уровень    – выполнено 4-5 теста.

2. Содержательный раздел.

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка.

В Программе даны задачи психолого-педагогической работы, обеспечивающие развитие ребенка в деятельности по пяти основным направлениям: физическому, социально-личностному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому:

1.           «Социально-коммуникативное развитие»: создание в процессе образовательной деятельности по физическому развитию педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки, побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников; привлечение детей к расстановке и уборке плавательного инвентаря и оборудования.

2.            «Познавательное развитие»: активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей), организация специальных упражнений на ориентировку в воде, подвижных игр и упражнений(имитация движений  морских животных)

3.          «Речевое развитие»: побуждение детей к проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение речевой активности в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой; организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок.

4.             «Художественно-эстетическое развитие»: привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и инструктора по физической культуре, оформления зала бассейна

5.              «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих ви​дах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнени​ем упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, коорди​нации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правиль​ным, не наносящим ущерба организму выполнением основных движений, формирование на​чальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции, в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигатель​ном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».
 2.2.Организация процесса обучения плаванию.

          Правильно организованный процесс обучения плаванию оказывает разностороннее развивающее влияние на детей и имеет высокий образовательно-воспитательный эффект. Увеличивается  объем не только двигательных умений и навыков, но и знаний, развиваются физические качества и умственные способности детей, воспитываются нравственные и эстетические чувства, волевые качества, вырабатывается осознанное и ответственное отношение к своим поступкам, к взаимоотношениям со сверстниками.

Обучение плаванию в ДОУ необходимо начинать со знакомства с бассейном, раздевалками, душевыми, узнать, где находится туалет. Показать детям сам бассейн. Ознакомить их с правилами посещения бассейна, а также с правилами поведения в бассейне, с техникой безопасности. Два , три занятия ребенок должен  познакомиться и привыкнуть к инструктору по плаванию, а также  осознать, что скоро у него начнутся серьезные и ответственные занятия. 

Занятия по плаванию нужно начинать с освоения воды, чтобы у детей не было боязни и страха перед ней. Чтобы они чувствовали себя в воде уверенно и свободно.  Для этого, на занятиях необходимо использовать как можно  больше игр, забав и развлечений в воде. Такие формы проведения занятий повышают интерес к ним. Нужно также применять игровые упражнения, которые  позволят ребенку освоить навыки плавания, проводить игры и эстафеты, в которых есть элементы соревнования.

2.3.Характеристики основных навыков плавания.
	навыки
	                                        Характеристика

	Ныряние
	Помогает обрести чувство уверенности, учит произвольно, сознательно уходить под воду, ориентироваться там и передвигаться, знакомит с подъемной силой воды.

	Прыжки в воду.
	Вырабатывают умение владеть своим телом в воде, чувствовать на него действие разных сил, развивают решительность, самообладание и мужество.

	 Лежание
	Позволяет почувствовать статистическую подъемную силу, удерживать тело в состоянии равновесия, учит преодолевать чувство страха.

	Скольжение
	Позволяет почувствовать не только статистическую, но и динамическую силу, учит продвигаться и ориентироваться в воде, работать попеременно руками и ногами, проплывать большие расстояния, совершенствует другие навыки, способствует развитию выносливости.

	Контролируемое дыхание
	Ритмичное, правильное дыхание, согласованное с ритмом движений, учит преодолевать давление воды, развивает дыхательную мускулатуру, тесно взаимосвязано со всеми навыками.


2.4.Основной принцип обучения плаванию.
Учить плавать технически правильно, для того, чтобы заложить прочную основу для дальнейших занятий, то есть учить детей техничным, экономичным и целесообразным движениям, а значит наиболее полезным для здоровья. Способы спортивного плавания лучше всего подходят для этого.

Технику спортивных способов плавания осваивают в таком порядке:  разучивают отдельные движения, соединяют разученные движения. Последовательность постановки задач, подбора упражнений и приемов обучения такова: разучивание движений ног; разучивание движений рук; разучивание способа плавания в целом; совершенствование плавания в полной координации. 

Каждый элемент техники разучивается в следующем порядке:

-ознакомление с движением на суше.

-изучение движений  в воде с неподвижной опорой.

-изучение движений в воде с подвижной опорой.

-изучение движений в воде без опоры.
 2.5.Содержание психолого-педагогической работы.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
 
Особенности возраста детей 3-го, 4-го года жизни.
 
Младший дошкольный возраст – важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным миром.


 Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей.
 Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень возможностей.  Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я – молодец!).

            В этом возрасте ребенок обладает уже сравнительно большим запасом двигательных умений и навыков, но он еще не заботится о результатах своих действий, поглощен самим процессом движений, их эмоциональной стороной. 

Формирование двигательных навыков и умений продолжается на основе подражания. Ребенок более сознательно следит за педагогом, когда он дает образец движений, выслушивает пояснения. 

              К концу 4-го года у ребенка уже имеется довольно большой и прочный запас разнообразных движений и их сочетаний, который обуславливает свободу самостоятельных действий и уверенность в себе. Это позволяет перейти к работе над качественной стороной движений, а также заботиться о развитии ловкости.

             Также необходимо формировать знания о здоровом образе жизни. Прививать навыки гигиены и самообслуживания. Приучать к ведению здорового образа жизни, здорового и правильного питания. Прививать любовь и желание к выполнению физических упражнений, участию в играх.

Средний возраст.(4-5 лет).

          Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.


Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, фи​зические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.


Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости зака​ливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вес​ти здоровый образ жизни.


Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.


Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрят​ности в повседневной жизни.

        Старший возраст.(5-6 лет).

         Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребле​нии в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.


Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гиги​енических процедур, движений, закаливания.


Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».


Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действи​ем и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).


Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при уши​бах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.


Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знако​мить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.

           Подготовительный возраст. (6-7лет).
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельси​ны — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).


Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.


Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основыва​ясь на сенсорных ощущениях.


Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.


Формировать представления о правилах ухода за больным (заботить​ся о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое са​мочувствие.


Знакомить детей с возможностями здорового человека.


Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физ​культурой и спортом.


Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского дви​жения.


Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в бассейне.

           Формировать представления об активном отдыхе.


Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.


Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

2.6.Планируемый результат освоения программы.

2-я Младшая группа.
Младший дошкольный возраст – возраст активного знакомства с водой, а также подготовка к занятиям в воде.

Задачи обучения:

С самого начала детей знакомят с основными правилами:

- входить в воду правильно, спиной, по разрешению инструктора,

- не мешать друг другу заниматься, 

-не толкать друг друга, 

-не бегать по холлу бассейна, 

-не кричать, 

-не сдергивать с других детей плавательные принадлежности,

- выходить из воды  по команде инструктора. 

После того как дети научились самостоятельно входить в воду, надо приучить их к простейшим передвижениям и продвижениям.

Гигиенические навыки:

-пытаться самостоятельно переодеваться.

-принимать душ, вытираться.

-знать личные вещи и собирать их.

Правила поведения: 

-знакомство с основными правилами и их соблюдение.

Ожидаемый результат:

По мнению Т.И.Осокиной, к концу учебного года дети младшей группы должны уметь: 

-свободно перемещаться в воде(ходить, бегать, прыгать),

-делать выдохи в воду,

- опускать лицо в воду,

-дуть на воду, 

-приседать в воде.

Средняя группа.

Средний дошкольный возраст – возраст активного приобщения к воде, подготовка к занятиям плаванием. Они лучше, быстрее и менее болезненно адаптируются к новым занятиям.

Задачи обучения.

-беседа о правилах поведения в бассейн (на каждом занятии),

-обще-развивающие упражнения на суше: ходьба на месте, приседания, наклоны вперед,  влево, вправо, круговые движения руками, 

-научить, не бояться воды, безбоязненно играть и плескаться,

-учить, не бояться входить в воду и выходить из нее самостоятельно,

-знакомить с некоторыми свойствами воды,

-приучить к простейшим передвижениям в воде,

-научить, самостоятельно окунаться, не бояться брызг, открывать в воде глаза,

-учить детей передвигаться по дну бассейна различными способами (шагом, бегом, прыжками).

Гигиенические навыки :

-пытаться самостоятельно переодеваться.

-принимать душ, вытираться.

-знать личные вещи и собирать их.

Правила поведения: 

-знакомство с основными правилами и их соблюдение.

Ожидаемый результат:

-погружать лицо и голову в воду.

-ходить вперед назад с помощью рук.

-бегать, прыгать по  чаше бассейна с продвижением вперед.

-выпрыгивать вверх из приседа в воде.

-дуть на воду.

Старшая группа.

В старшей группе дети уже достаточно освоились в воде. Начинается новый этап: приобретение навыков плавания, таких как скольжение, лежание, выдохи в воду. Учатся выполнению несложных  плавательных элементов: «звездочка», «поплавок», «стрелочка». Обучение направлено на формирование умения находиться в воде без опорном положении. Двигательные навыки, приобретенные в среднем возрасте, закрепляются на каждом занятии. Упражнения усложняются. Повышаются требования к самостоятельности, организованности.

Задачи обучения.

-беседа о правилах поведения в бассейне (на каждом занятии),

-обще-развивающие упражнения на суше: ходьба  на месте высоко поднимая

-колени, приседания, наклоны, прыжки на двух ногах, на одной, с продвижением вперед, приставные шаги  левым боком и правым боком, круговые движения руками, круговые движения туловищем в разные стороны,

-продолжать учить, не бояться воды, безбоязненно играть и плескаться.

-продолжать обучать передвижениям в воде.

-учить погружаться в воду, открывать глаза, ориентироваться под водой.

-обучать выдоху в воду.

-учить выполнять плавательные элементы «звездочка», «поплавок», «стрелочка».

-учить выполнять попеременные движения ногами во время скольжения.

Гигиенические навыки: 

-пытаться самостоятельно раздеваться.

-принимать душ.

- вытираться и одеваться.

- знать личные вещи и собирать их.

Правила поведения:

-знать основные правила поведения в бассейне и соблюдать их.

Ожидаемый результат:

-погружать лицо в воду и открывать глаза.

-бегать парами.

-проплывать тоннель, подныривать под гимнастическую палку.

-доставать со дна предметы.

-выполнять серию прыжков с продвижением по дну вперед, назад.

-выполнять погружение под воду и делать выдох в воде.

-выпрыгивать вверх из положения приседа.

-скользить на груди, в паре «на буксире».

-выполнять плавательные элементы  «звездочка», «поплавок», «стрелочка».

-выполнять скольжения на груди, спине с одновременной и попеременной работой рук.

Подготовительная группа.

В этом возрасте дети хорошо передвигаются в воде. Продолжается закрепление основных навыков плавания. Но это не значит, что дети полностью овладевают технически правильными способами плавания. Большинство из них осваивает плавание в общих чертах.

Их движения еще не достаточно слиты и точны, наблюдается нарушение ритма. Конечной целью не является обучение спортивному плаванию. Дети должны освоиться с водой, преодолеть водобоязнь, получить азы техники плавания.  Главное, необходимо научит детей пользоваться приобретенными навыками в различных сочетаниях и в самых разнообразных упражнениях. Заложить прочную основу для дальнейших занятий, выработать привычную основу для дальнейших занятий, выработать привычку к навыкам здорового образа жизни.

На этом этапе продолжается усвоение и совершенствование плавательных движений. В играх и упражнениях воспитывается самостоятельность, организованность, решительность, уверенность в своих силах, инициативность, умение творчески использовать приобретенные навыки.

Задачи обучения.

-беседа о правилах поведения в бассейне (на каждом занятии),

-обще развивающие упражнения на суше: : ходьба  на месте высоко поднимая колени, приседания, наклоны, прыжки на двух ногах, на одной, с продвижением вперед, приставные шаги  левым боком и правым боком, круговые движения руками, круговые движения туловищем в разные стороны, отжимание от пола,

-продолжать знакомство со свойствами воды.

-учит сочетать движения руками и ногами при движении на груди, спине.

-учит правильному спаду в воду.

-учить выполнять повороты на груди и на спине.

-продолжать обучать лежанию, скольжению на груди, спине.

-учить погружаться в воду, открывать в ней глаза, передвигаться и ориентироваться под водой.

-закреплять выдох в воду.

-учить попеременные движения руками и ногами во время скольжения на груди и на спине.

-учить сочетать движения ногами и руками при скольжении на груди и на спине.

-учить, уверенно держаться на воде продолжительное время без опоры, за счет плавательных навыков.

Гигиенические навыки:

-самостоятельно раздеваться.

-принимать душ.

-самостоятельно вытираться и одеваться.

-знать личные вещи и собирать их.

Правила поведения:

- знать основные правила поведения в бассейне и соблюдать их.

Ожидаемый результат.

-погружаться в воду и открывать глаза в воде.

-поднимать со дна предметы с открыванием глаз под водой.

-нырять в обруч, проплывать тоннель, мост.

-выполнять вдох над водой и выдох в воду с неподвижной опорой.

-выполнять прыжки в воде с продвижением вперед.

-скользит на груди, на спине с работой рук и ног.

-выполнять скольжение на спине,  на груди с досточкой.

-выполнять спад в воду.

- выполнять повороты на груди, на спине.

3.Физкультурно-оздоровительное направление.
- решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры

- коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье


В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориен​тирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. Она построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направле​на на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение за​дач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.

Содержание программы обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании.
4. Способы и направления поддержки детской  инициативы. 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 
Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

- гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

- обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

- способствует профессиональному развитию педагогических работников;

- создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

- обеспечивает открытость дошкольного образования;

- создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.


Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

       1.Обеспечение эмоционального благополучия через:
-
непосредственное общение с каждым ребенком;

-
уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

       2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
-
создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

-
создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

-
недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

      3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
-
создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

-
развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

-
развитие умения детей работать в группе сверстников;

       4.Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности с взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:
-
создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

-
организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

-
поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства

-
оценку индивидуального развития детей;

         5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
        Система взаимодействия педагога и родителей включает:

-Совместное проведение родительских собраний.
-Проведение дней открытых дверей.
-Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.
-Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных соревнований.
         В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.
         В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:
- единый подход к процессу воспитания ребёнка;
- открытость дошкольного учреждения для родителей;
- взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
- уважение и доброжелательность друг к другу;
- дифференцированный подход к каждой семье;
- равная ответственность родителей и педагогов.
Система  взаимодействия  с родителями  включает:
- ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОО;
- ознакомление родителей с содержанием работы  ДОО, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;
- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.
Взаимодействия ДОУ с родителями:
-Участие родителей в управлении ДОО взаимодействия ДОУ с родителями
-Наглядно-информационный блок (стенды; папки-передвижки; выставки; дни открытых дверей.)

-Информационно-аналитический блок (анкетирование; беседы, опросы; наблюдения; интервьюирование).
Формы взаимодействия с родителями:
консультации; беседы; родительские гостиные; посещения на дому; организация выставок; семинары-практикумы; педагогические гостиные;
игровые тренинги; семейные клубы; библиотека для родителей; создание совместных проектов; страничка для родителей на сайте ДОУ; практикумы, творческие мастерские.

-Досуговый блок –  (праздники, развлечения; конкурсы, викторины, выставки; Дни Здоровья).

-Взаимодействие с родителями с неорганизованными детьми (консультации).
6.Методическое обеспечение и оборудование.
В бассейне имеется инвентарь и оборудование для обеспечения безопасности и страховки детей во время занятий:   

 -гимнастические скамейки;

 -спасательные круги;

 -плавательные доски ;

 -спасательный шест.

В бассейне имеются пособия и игрушки, которые предназначены, для наиболее эффективной организации занятий:

-резиновые игрушки;

-надувные мячи;

-баскетбольные корзины с мячами;

-камушки, ракушки;

Игрушки, позволяют разнообразить и повысит эмоциональность не только отдельных плавательных упражнений и игр, но и все занятие по плаванию. Игрушки должны быть яркими, разноцветными, привлекать детей к занятиям и играм в воде. Количество игрушек должно соответствовать числу детей, одновременно занимающихся в бассейне.

7.Организационный раздел программы.
       В ДОУ необходимо проводить постоянную рабо​ту по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенс​твованию его функций.

Под руководством медицинского персонала  осуществляется комплекс закаливающих процедур с использованием природных факто​ров: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий.

При проведении закаливающих мероприятий  осущест​вляется дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуаль​ные возможности.  Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки.

В помещении  бассейна обеспечивается оптимальный температурный ре​жим, регулярное проветривание.

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рацио​нальное сочетание различных видов занятий и форм двигательной ак​тивности. Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упраж​нений, поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. Воспитывать ин​терес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне образовательной деятельности (в свободное время).

Ежедневно  с  детьми проводится  утренняя гим​настика.                 
8.Методическое обеспечение образовательной деятельности.
1.Булгакова Н.Ж.. Плавание: Пособие для инструктора – общественника/Булгакова Н.Ж.-М.: Физкультура и спорт, 1984.

2.Волошина Л.Н. Воспитание двигательной культуры дошкольников: Учебно-методическое пособие/ Волошина Л.В.- М.:АРКТИ, 2005г.

3.Гребенников М. Игры и упражнения при обучении детей плаванию. / - М.; Просвещение,1991г.

4.Козлов. В.А. Плавание: Учебная программа / Козлов В.А.- М.: Просвещение, 1993г.

5.Осокина Т.И. Как учить детей плавать: Пособие для воспитателя детского сада / Осокина Т.И. –М.: Просвещение, 1985г.

6.Осокина Т.И., Тимофеева Е.А. Физические упражнения для дошкольников./ - М.: Просвещение,1966г.

7.Мрыхин Р.П.  Я учусь плавать. Серия  «Домашняя энциклопедия»./ Мрыхин Р.П. – Ростов-на-Дону.2001г.

8.Петрова Н.Л., Баранов В.А. Плавание. Техника обучения детей с раннего возраста./Петрова Н.Л., Баранов В.А. –М.: « Издательство ФАИР», 2008г.

9.Рыбак М.В. Плавай как мы! – М.: Обруч, 2014г.

10.Рыбак М.В. Занятия в бассейне с  дошкольниками. – М.: ТЦ Сфера, 2012г.

11.Семенов Ю.А. Навыки плавания каждому. – М.: Физкультура и спорт, 1983.

           12.Пен​зулаева Л. И.; Физическая культура в детском саду: Средняя  группа.

                  13.Пен​зулаева Л. И.; Физическая культура в детском саду: Старшая группа.

                  14.Пен​зулаева Л. И.; Физическая  культура в детском саду:   Подготовительная к школе   группа.

                   15.Дошкольное воспитание. Научно-методический журнал; Учредитель Министерство Образования  РСФСР. ;конспекты занятий по плаванию разработанные тренером по плаванию и методистом по плаванию М. Гребенниковым.   


16.Воронова   Е.К. «Программа обучения детей плаванию в детском саду». Издательство «Детство пресс» СПб. 2010г.
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