
Роль подвижных игр на свежем воздухе.«Подвижная игра является средством гармонического развития ребенка, школой управлениясобственным поведением, формирования положительных взаимоотношений, благополучногоэмоционального состояния». В настоящее время забота о здоровье детей стала занимать всё болееприоритетные позиции. Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение дляфизического развития дошкольника. Прогулка способствует повышению его выносливости иустойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простуднымзаболеваниям. При этом роль любых игр в развитии ребенка очень высока. Ведь с помощьюигровой деятельности ребенок познает окружающий мир, также игры учат жить по правилам.Игры влияют на развитие мышления, ловкости, смекалки, выносливости, укрепляют физическоездоровье детей. Помимо того, что игры очень полезны для развития детей, так они ещё иувлекательны. Всем детям нравится прыгать, бегать и скакать.


