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Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида № 22 «Улыбка»

Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой . М.2014

Содержание

II группа раннего 
возраста

( от 2 до 3 лет)

Младшая группа
(от 3 до 4 лет)

Средняя группа
(от 4 до 5 лет)

Старшая группа
(от 5 до 6 лет)

Подготовительная 
к школе группа

(от 6 до 7 лет)
Н М Год Н М Год Н М Год Н М Год Н М Год

«Социально -  коммуникативное развитие»
«Познавательно 

е развитие»
Предметный мир, 
социальный мир, 

экология, 
исследовательска 

я деятельность

1/10
мин 4 48

1/15
мин

4 48 1/20
мин

4 48 2/25
мин

4 48 2/30
мин

4 48

Формирование
элементарных

математических
представлений

0,5/10
мин

2 24 1/15
мин

4 48 1/20
мин

4 48 1/25
мин

4 48 2/60
мин

8 96

«Речевое
развитие»

Развитие речи, 
художественная 

литература

2/20
мин

8 96 1/15
мин

4 48 1/20
мин

4 48 2/50
мин

8 98 2/60
мин

8 96

«Художественно
-эстетическое»

Рисование 1/10
мин

4 48 1/15
мин

4 48 1/20
мин

4 48 2/50
мин

8 96 2/60
мин

8 96

Лепка 0,5/10
мин

2 24 0.5/15
мин

2 24 0.5/20
мин

2 24 0.5/25
мин

2 24 0.5/30
мин

2 24

Аппликация - “ ” 0.5/15
мин

2 24 0.5/20
мин

2 24 0.5/25
мин

2 24 0.5/30
мин

2 24

Музыка 2/20
мин

8 96 2/30
мин

8 96 2/40
мин

8 96 2/50
мин

8 96 2/60
мин

8 96

«Физическое
развитие»

Физическая
культура

3/30
мин

12 144 3/45
мин

12 144 3/60
мин

12 144 3Y75
мин

12 144 3/90
мин

12 144

ИТОГО
Количество/

время

10/100ми
н

1ч.50

40 480 10/165 
мин 

2 ч. 45

40 480 10/220 
мин 

Зч. 40

40 480 13/325 
мин 

5 ч. 25

48 576 14/390 
мин 

7 ч. 00

52 624


