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Цикл подготовки руководящего состава (г. Минеральные Воды)


УМЦ  ГО ЧС Ставропольского края





ПАМЯТКА


Первая помощь при ожогах


          Ожоги – поражение тканей, возникшее от местного теплового, химического, электрического  или радиационного воздействия.


Различают четыре степени ожога:


Ожог 1 степени (эритема) проявляется покраснением кожи, отёчностью и болью.


Ожог 2 степени (образование пузырей) характеризуется развитием более резко выраженной реакции.


Ожог 3 степени (некроз) вызывает омертвление всех слоёв кожи.


Ожог 4 степени (обугливание) возникает при воздействии на ткани очень высоких температур.





Первая помощь должна быть направлена на прекращение воздействия высокой температуры на пострадавшего:


Следует погасить пламя на одежде;


Удалить пострадавшего из зоны высокой температуры;


Снять с поверхности тела тлеющую и резко нагретую одежду.


Отрывать одежду от кожи нельзя; её обрезают вокруг одежды и накладывают асептическую повязку поверх оставшейся части одежды. Наложение сухой асептической повязки предупреждает инфицирование ожоговой поверхности.





     Не следует производить промывание какой-либо области ожога, прикасаться  к обожжённому месту руками, производить прокалывание пузырей, отрывать прилипшие к месту ожога части одежды, а также смазывать ожоговую поверхность жиром (вазелин, животное или растительное масло и др.) и присыпать порошком. Пострадавшего необходимо уложить в положение, при котором меньше всего беспокоят боли, тепло укрыть, дать обезболивающие средства, дать выпить большое количество жидкости.


    При обширных ожогах пострадавшего лучше завернуть в чистую проглаженную простыню, срочно доставить его в лечебное учреждение. Если перевозка задерживается или длиться долго, то надо дать пострадавшему выпить щёлочно-солевую смесь (1 чайная ложка поваренной соли и ½ чайной ложки пищевой соды, растворённые в 2 стаканах воды). В первые 6 часов после ожога пострадавший должен получать не менее 2 стаканов раствора в течении часа.





В случае контактного или бесконтактного поражения кожных покровов и слизистых необходимо тщательно промыть поражённые места водой.


В тяжёлых случаях отравления возможно проведение реанимационных мероприятий.


Если после оказания первой помощи не наблюдается заметного улучшения состояния пострадавшего, его необходимо срочно госпитализировать.








